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MA W SWOICH ZBIORACH KORONE MARATONOW POLSKICH!

Tak niepowtarzalnym osiagnieciem moze poszczyci¢ sie jeden z inowroctawskich policjantéow. Mt.
asp. Robert Grygiel zdobyt Korone Maratonéw Polskich. To osiagniecie tylko podgrzato jego
sportowa juz krew.
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Triathlon to dla niektérych moze i magiczne stowo. Ale ten kto sie orientuje lub miat z tg dyscypling sportu do
czynienia wie, ze to ptywanie, biegi i rower. To mordercza walka, by dotrze¢ do mety.
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O zapale do sportu rozmawiam z mt. asp. Robertem Grygielem - policjantem Komendy Powiatowej Policji w
Inowroctawiu, funkcjonariuszem wydziatu do walki z przestepczoscia przeciwko zyciu i zdrowiu, ktéry w stuzbie prowadzi
dochodzenia. Te wymagajg od niego analitycznego myslenia, szybkiego wigzania faktéw i wyciggania wnioskéw, zatem
wysitku gtéwnie umystowego. Policjant fizycznie realizuje sie po prostu na trasie...

ID: Jak dtugo trwa Twoja pasja do sportu i tak naprawde od czego sie zaczeto?

RG: Osiem lat temu wpadtem na pomyst, by zaczgé biegac. Systematyczne treningi doprowadzity do tego, ze chciatem
sie sprawdzi¢ i sprébowatem swoich sit w zawodach na dystansie 5 km. Datem rade wiec brngtem w to dalej. Potem
juz byty dystanse na 10 i 15 km, a ze ,apetyt rést w miare jedzenia” zaczatem startowa¢ w pétmaratonach. W koncu
zdecydowatem, ze zmierze sie z krélewskim dystansem, czyli petnym maratonem. Zaliczytem wszystkie najwieksze
maratony w Polsce w: Warszawie, Poznaniu, Wroctawiu, Krakowie, Debnie i Gdansku. Zdobytem Korone Maratonéw
Polskich pokonujgc w dwa lata pie¢ wyznaczonych maratonéw. Mdj dotychczasowy rekord na tej odlegtosci to 3h53
minuty.

ID: Wiem, ze nie date$ sie ,zaszufladkowacd” tylko w biegach. Zatem co dalej?

RG: Jaki$ rok temu doszedtem do wniosku, ze samo bieganie to dla mnie za mato. Po prostu sam sobie podniostem
poprzeczke. Chciatem sprébowa¢ nowego wyzwania sportowego. Wymyslitem sobie triathlon. Mam rower szosowy,
trenazer na wypadek nieciekawej pogody i dotozytem treningi ptywackie, te ostatnie pod opieka fachowca. Teraz
ptywam, biegam i jezdze na rowerze sze$¢ razy w tygodniu.

ID: Prébowates$ juz swoich sit w zawodach triathlonowych?

RG: Tak. W lipcu tego roku odbyta sie najwieksza triathlonowa impreza w Polsce Enea Bydgoszcz Triathlon. W
zawodach wystartowato 4,5 tysigca zawodnikédw na kilku dystansach. Ja debiutowatem i wystartowatem na dystansie
1/4 - 1km ptywania, 45 km rower i 11 km bieg. Zajgtem 530 miejsce z czasem 2h 45 minut 13 sekund.

ID: Nalezg Ci sie gratulacje za osiggniete sukcesy, cho¢ to mato powiedziane. Czego zyczy¢ Ci w sportowych planach?
RG: Mysle, ze wytrwatosci i nieztomnosci. Dzieki uprawianiu sportu CZUJE, ZE ZYJE!
ID: Zatem tego witasnie Tobie zycze. Dziekuje za rozmowe.
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